Ani ve sto letech Marie Pavkova neztrdaci bystrou mysl a Zivotni klid

Uctyhodnych sto let oslavila v obdivuhodné dusevni kondici Marie Pavkova z Kundratic. Narodila se 9.
dubna 1926 v Kozlové jako prostredni ze tfi sourozenct Kucerovych. Méla starsi sestru Hedviku, ktera
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jedenadvacet. To byla jedna z nejhorsich Zivotnich udalosti, kterda mé potkala,” vzpomina Marie.

V roce 1960 se provdala za Josefa Pavka z Kundratic, kde spolu prozili spole¢ny Zivot a vychovali dvé
déti — Marii a Josefa. Dnes ma Ctyfi vnoucata a deset pravnoucat. ,Maminka je ¢asto hlidala, vodila je
do Skolky i na autobus,” fika syn Josef, s nimz rodice sdileli spolecny dim. Nejprve se vénovala
domacnosti, pozdéji pracovala v podniku Sona KFfizanov az do odchodu do didchodu. Ovdovéla v roce
1985.

Jesté do svych 97 let byla pIné sobéstaénd, starala se o zahradku, kterd ji pfinasela velkou radost, a
chovala slepice i kraliky. Pak najednou pfiSel zdravotni problém a postupné ji pfestaly slouzit nohy.
Posledni dva a pUl roku proto Zije v Charitnim domové v Moravci.

»Jsou tady na mé moc hodni, libi se mi tu. Ale kdybych mohla chodit, rada bych zase zalévala svoje
kvétiny a salaty. Jak zacina jaro, laka mé to,” fika. Miluje napriklad lilie pro jejich dlouhou vini, ale
oblibenou kvétinu pry nema. ,Kvitka mam rada vSechny,” doddva s ismévem a hned se obraci na

netef: ,UZ mas zasazené papriky?“

Navzdory potizim s nohama ji zdravi dobre slouzi. Dodnes cte bez bryli, zajima se o déni kolem sebe a
udrzuje si pfehled o rodiné — jména pravnoucat si bez potizi pamatuje. , Babicka nebyla cely Zivot
nemocnad, k doktorovi ji nikdo nedostal,” poznamenava snacha Dana.

Jaké je tajemstvi jejiho véku? Patrné ,tuhy kofinek”, jak se fikd. Zdravy Zivotni styl se dfive neresil tak
jako dnes, lidé ho vsak prirozené dodrzovali. Marie jedla vSe, na co méla chut, ale s mirou. ,Na sladké
moc nejsem, nejradéji mam fizek, ale musi byt mékky,” fika. ,,Maminka Zila vzdycky v klidu, ni¢im se
zbytecné nestresovala,” dodava syn Josef. | dnes pravidelné navstévuje pondélni mse v domoveé.

Ve stfedu 8. dubna se v Moravci sesla nejblizsi rodina, aby Marii Pavkové pogratulovala k jejimu
vyjimecnému jubileu. S velkou kytici dorazili také zastupci Kundratic. Dalsi oslava nasledovala s

ostatnimi klienty domova a jako prekvapeni pro jubilantku pfi ni hrala Ziva hudba.
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