
CVIČENÍ PRO SENIORY

Dámy a pánové,
nechte už zahrádky spát a přijďte se

s námi zahejbat.
Zveme vás na protahovací cvičení s prvky 
jógy, nejen pro seniory.

Kde: Komunitní centrum Kozlov

Kdy: Každý čtvrtek v 16:00 hodin


