CVICENI PRO SENIORY

L

Damy a panove,
nechte uz zahradky spat a prijd’te se
s nami zahejbat.
Zveme vas na protahovaci cviceni s prvky
jOgy, nejen pro seniory.

Kde: Komunitni centrum Kozlov

Kdy: Kazdy ctvrtek v 16:00 hodin



