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Mdte pocit, ze Vds mentdlni, télesné
¢i kombinované postizeni nebo dusevni
onemocnéni omezuje v béZném Zivoté?
Pripadd Vdm svét okolo nesrozumitelny,
tézko se v ném orientujete? Chtéli byste

Zit bézny Zivot, mit svoje konicky, prdci,

ale nedari se Vdm v soucasném svété vyznat?
Doddme Vdm jistotu a spolecné vse zvlddneme!
Samostatny a sobéstacny Zivot nemusi
byt pouhym snem, my Vds podporime!

Nové Mésto
B na Moravé
Zdar nad Sazavou

Bystfice nad
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VVVVV § PoSTIZEMIN TiT samostatného bydleni
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Lidé s mentalnim, télesnym ¢i kombinovanym postize-
nim nebo dusevnim onemocnénim jsou mnohdy svym
hendikepem omezovani v kaZzdodennich cinnostech.

Chtéli by Zit béZny Zivot, mit konicky a praci, ale svét
Podpora samostatného bydleni okolo se zda byt slozity a nesrozumitelny.

Dolni 165/1, Zd4r nad Sazavou
Bankovni spojeni: 131-557080247/0100
tel.: 775 609 020
e-mail: psb@portimo.cz

f www.PORTIMo.C2

Nabizime pomoc a podporu pfi zakladnich ¢innostech
v domacnosti a pfi komunikaci s dalSimi lidmi.
Pomuzeme Vam ziskat dovednosti, abyste mohli bydlet
sami nebo byli v sou¢asném bydlisti samostatnéjsi.
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udrzovani doméacnosti
(Uklid, drobna udrZzba a opravy, priprava jidel),

hospodareni s penézi v ramci zajisténi potreb
domacnosti,

vyfizeni svych zaleZitosti za pomoci
modernich prostfedkd (telefon/pocitac),

vyuZziti volného ¢asu smysluplnym a zajimavym
zpUsobem,

upevnéni kontaktu s rodinou a prateli,

hledani cest k rozvaoji podle vaseho zajmu,
prani a moznosti,

jednani s Urady, s obcemi a pronajimatelem bytu,

pomoc pfi hledani bydleni,

oporu pri volnocasovych aktivitach.

G 775 609 020, psb@portimo.cz
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SPLeCVE TAHWEME ZA JEDEV PROVALZ.



